Elsa Ingstrup

Statens Andssvageforsorg varetog indtil 1980 “forsorgen for ndssvage, og andre
saerligt svagtbegavede”.

Vilkdrene for de der matte saette deres lid til forsorgen var ringe, og livskvalitet og
saerlige hensyn staerkt nedprioriteret.

Man opbevarede de mennesker der af en eller anden grund ikke var i stand til at tage
vare pa sig selv.

Karsten kan ikke tage vare pa sig selv. Han har hele livet vaeret underlagt andre
menneskers vilje og evne til at skabe forudsaetningerne for hans livs kvalitet. Han hgrer
til i den gruppe af mennesker, man tillod sig at betegne "&ndssvag eller seerligt svagt
begavet”. I virkeligheden er han ingen af delene. Han har ikke noget syn og er derfor
afhaengig af andres hjaelp til selvhjaelp.

Samfundets syn pé& den gruppe af mennesker er radikalt sendret over de sidste 253r.
Det skyldes oplysning, forandring - og méske en ganske szerlig dame der gjorde sin
entre i en bureaukratisk og traditionsbunden verden for snart 30 3r siden.

Elsa Ingstrup er mor til Karsten, og en vedholdende dame, der insisterer pd et
anstaendigt menneskesyn.

Hun og hendes man Orla tog kampen op mod systemet og kaempede indzedt for bedre
forhold. Resultatet blev Ablehaven.

FAblehaven, beliggende i en gammel aeblelund og deraf navnet, har fgrt en omtumlet
tilveerelse og eksisterer kun i dag fordi en gruppe af pargrende til handicappede bgrn
insisterede pa dens berettigelse.

Inden man pabegyndte byggeriet af A£blehaven som det ser ud i dag, opholdt bgrnene
sig pa en naerliggende lille institution, uden mulighed for udbygning. Elsa Ingstrup
kunne se potentialet i den méde institutionen blev drevet pd, og sa gerne at pladsen
blev udvidet s& bagrnene kunne leve i rare omgivelser. Hun tog initiativet og gik
helhjertet ind i en kamp for Karsten og hans ligesindede, uden at ane hvor omfattende
det skulle vise sig at blive: - Hvis jeg havde vidst hvor svaert det ville blive, var jeg lgbet
skrigende vaek, med Karsten i handen, smiler Elsa, men i dag er jeg sa ufatteligt
taknemmelig for, at vi holdt modet oppe og insisterede pa at blive hgrt, siger hun.

Det system Elsa Ingstrup og den gvrige foraeldregruppe var oppe imod, sparede pa
ressourcerne, og fglte sig ikke forpligtet til andet end at opbevare de mennesker, der
ikke havde anden mulighed end at lade sig opbevare. Det var en anden tid og langt far
socialpension, socialpsedagoger og reformer der satte individet over gkonomien.

Fast besluttet pd at give sin sgn og hans bofzller de bedste forhold begyndte Elsa
Ingstrup kampen for at f& byggetilladelse til Ablehaven.

Det lykkedes, men var langt fra ligetil. Elsa métte traede i karakter og lade maend med
magt og agt ggre sig morsom pa hendes bekostning. Elsa kontaktede alle, hun mente
kunne hjzelpe hendes sag og endelig lykkedes det at fa byggetilladelsen igennem. S3a
langt sd godt, men hun var lagt fra tilfreds endnu;

- Det er sveert at se sin egen sgn leve i et system hvor hierarkiet hersker over alt andet.
Hvor man end ikke skeler til fglelser og hvor man blot ser det som sin pligt at holde
mennesker i live pd de allermest basale omrdder. Dengang kunne man ikke forestille sig



at tage hensyn til den enkelte. Man spiste, gjorde toilette og gik tur pa faste
tidspunkter. Som fglge af det, var Karsten pd det neermeste ikke i stand til at gare
noget som helst selv. Han var voldsom og slet ikke glad. Den slags er selvsagt svaert for
en mor at veere passivt vidne til, fastslar Elsa.

MIRAKLERNES TID.

Da Ablehaven endelig stod feerdig, og Elsa og de @vrige pdrgrende kunne betragte
bgrnenes nye hjem, og kun drgmme om mere, dukkede der hjaelp op fra en uventet
kant. En velggrer meldte sig pd banen — var der noget man kunne gnske sig til bgrnene
og deres nye hjem?

- Jeg var aldeles méllgs, siger Elsa. Her var en mand, der i modsaetningen til alle de
andre vi havde mgdt p& vores vej, der ville hjeelpe af egen fri vilje. Vi sendte ham et
par gnsker, havemgbler, parasoller og den slags, og den gavmilde herre returnerede
vores forespgrgsel med et; er der dog slet ikke andet I kunne taenke jer?

Jeg var graedefzerdig af glaede, fortzeller Elsa.

Det blev til et mangedrigt venskab mellem Ablehaven og den gavmilde Ernst A.
Husmann. Bgrnene fik mange gnsker opfyldt og Ernst A. Husmann henvendte sig
gentagne gange med gaver, han mente kunne forgge livskvaliteten pd /Ablehaven.
Det var ham, der fik ideen til en svimmingpool og mente at det matte hare til pd
Ablehaven. Han henvendte sig til Elsa, og bad hende sgge Egmont-Petersen Fonden,
efterfglgende ville han fordoble deres bidrag. Elsa Ingstrup giv til opgaven med ildhu.
Hun sendte en ansggning og fik hurtigt svar fra fondens advokat:

- Jeg fik et brev tilbage, hvor navnet var understreget med radt, siger hun. Jeg havde
desveerre stavet Petersen med d og den slags gik altsd ikke an. Jeg rettede min fejl,
beklagede og sendte ansggningen pa ny. Igen kom det retur, denne gang med en
kommafejl, der altsd heller ikke var velset pa advokatkontoret — og sé gav jeg op. Jeg
ringede til Ernst A. Husmann og forklarede ham sagen. Min skolegang rakte ikke til
dueller med alvidende jurister, og hr. Husmann overtog sagen, fortzeller hun.

Sagen endte med at fonden og hr. Husmann hver donerede 125.000 kroner til en
svimmingpool og resten daekkede forsorgen. Den slags fine gaver kunne man umuligt
afsla.

Med tid og flid stér Ablehaven i dag som hjem for 13 mennesker, der har behov for
andre hjaelp. De ti beboere, der flyttede ind pd Ablehaven i 1977, bor der stadig. Elsa
Ingstrup besgger ofte sin sgn og det sted, der er et resultat af hendes braendende
gnske om et godt sted at have hjemme. Hun nyder at se, hvordan hendes s@n er
blomstret op, og hvordan personalet dygtigt omgds beboerne og deres behov:

- Den frie vilje er vigtig for alle mennesker — uanset deres situation, siger Elsa.
Personalet pd /Ablehaven er meget dygtige til at tage sig af beboerne og det er tydeligt
at maerke, at det er et trygt sted at vaere. Ablehavens personale og leder er saerdeles
fremsynede og de er gode til at varetage behov for privatliv, hensyn og lysten til at
vaere herre over eget liv, konstaterer hun.

Det er en forngjelse at komme derned og se den udvikling der blev sat i gang for
mange, mange &r siden, fungere i praksis, og det sker, at jeg graeder af gleede, nér det
gar op for mig, hvor godt det hele er blevet, fortzeller hun.



Elsa Ingstrup er ikke stolt af sit vaerk, men hun er taknemmelig. I dag er Ablehaven et
sted, hvor den menneskelige relation er i centrum, og man hele tiden bestraeber sig pd
at @ge beboernes selvveerd, sa de bliver i stand til at leve deres liv pé en, for dem,
meningsfuld mé&de. De ydre omgivelser er i orden og det er lykkedes at skabe et hjem,
ikke et opbevaringssted.

P& AEblehaven er man bevidst om det ansvar, man har pdtaget sig. Nar et menneske
har behov for hjeelp, er det i hgj grad op til andre at afgare deres livsglaede, og den
findes pa Ablehaven.



